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Con este número queremos 
celebrar con vosotros el primer año de nuestra publicación 
agradeciéndoos a todos los que habéis hecho posible que se 
pusiese en marcha este proyecto entre otros motivos para estar 
siempre cerca de vosotros compartiendo el día a día de nuestro 
y vuestro Colegio Mayor… 
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Las alumnas que participan en el Proyecto Médicos de Primer@, entre ellas, 
algunas de nuestras residentes, tuvieron la oportunidad de pasar el fin de semana del 
25 al 27 de noviembre en Pamplona. Conocieron de primera mano la Clínica 
Universitaria de Navarra y el Centro de Investigación Médica Aplicada 
(CIMA). Una joven investigadora les enseñó un quirófano y tuvieron el honor de 
asistir a una conferencia con María Iraburu sobre “Viaje al inicio de la vida: Los 
primeros días del embrión humano” 
 
Aprovechando la ocasión, conocimos la ciudad, el casco antiguo, la Universidad, y 
como no, el tapeo pamplonica… 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MÉDICOS DE PRIMER@ 
FIN DE SEMANA EN PAMPLONA 
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El fin de semana del 2 al 6 de diciembre, algunas de nosotras aprovechamos para 
dar los últimos repasos a los conocimientos adquiridos en este primer trimestre, que 
no son pocos. Así que nos fuimos al pirineo, a convivir entre nosotras y sobre todo 
con el estudio. Aprovechamos para unirnos al congreso “Yo estuve-JMJ 2011” 
organizado por la Fundación Canfrac. 
 
Pero también tuvimos nuestros ratos de expansión. Aquí una buena muestra de ello. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONVIVENCIA DE ESTUDIO EN EL 
PIRINEO 
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La periodista Mariela Gómez Ponce compartió con nosotras los avances en las 
redes sociales. Nos ayudó a reflexionar sobre la imagen que queremos dar en las 
redes y la importancia de la privacidad. 
 

Internet ¿una nueva oportunidad? 

Pros y contras del nuevo medio

Mariela GMariela GMariela GMariela Góóóómez Poncemez Poncemez Poncemez Ponce

PeriodistaPeriodistaPeriodistaPeriodista
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Martes 22 
a las 21.;50 

c.estar

 
 
Susana Moreno, estilista y asesora de imagen y belleza de la empresa Cacahuete, 
nos dio una sesión práctica sobre maquillaje. Nos asesoró sobre los productos 
mínimos que sería bueno tener en nuestro set para un maquillaje de día y otro para 
la noche. Todas salimos con un nuevo truco de maquillaje.  

 

LookingLookingLookingLooking at at at at thethethethe worldworldworldworld

Aprende a pintarte

Susana Moreno Estilista

Martes 13 de diciembre

21.45 h

Colegio Mayor Peñalba

Entrada libre

 
 
 

TERTULIAS CULTURALES DEL MES 
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El 30 de noviembre tuvimos el honor de tener en nuestro Foro Profesional a la 
célebre Neuróloga y escritora María Gudín. 

“La novela histórica, entre la ficción y la realidad” fue el título de la 
conferencia que María compartió con nosotras. Seguidamente presentó su nuevo 
libro, “El astro nocturno”  una absorbente historia de amor durante la invasión 
musulmana del reino visigodo y los inicios de la reconquista cristiana. 

El Foro quiere ser un espacio para reflexionar sobre la situación actual y la 
necesidad de buscar nuevos modelos de actuación que sirvan de guía 
profesional, empresarial y social en las próximas décadas y que den respuesta a 
los retos planteados ante los cambios de la sociedad.   
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

MARÍA GUDÍN EN EL FORO 
PROFESIONAL PEÑALBA 
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Hemos hecho el recuento de nuestras horas de estudio, son 653 horas registradas 
en el Estudio Solidario de Peñalba, o lo que es lo mismo, 653 € para proyectos 
educativos en países como Angola, Camerún, Ecuador y Haití. 
 
¡¡ENHORABUENA CHICAS!! El esfuerzo ha merecido la pena 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

� Irene Vázquez  1/12 
� Sheila Marquina 12/12 
�  Mª Ángeles de Andrés   30/12 
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Agenda 
próxima 

21 diciembre 
Cierre del CM por las 
vacaciones de Navidad 
 
TRIDUO DE NAVIDAD 
22-XII 8 p.m Misa 
23-XII 8 p.m Misa 
24-XII Misa de Medianoche 
 
30 diciembre 
Cumpleaños de Mª Ángeles de 
Andrés 
 
8 enero 
A partir de las 17 horas, el CM 
abrirá sus puertas 
 
¡FELIZ NAVIDAD A TODOS! 
 
 

 

17 de diciembre 
Patinaje en Jaca 
 
18 de diciembre 
Decoración navideña de 
Peñalba 
 
19 de diciembre 
Cena de Navidad y Concurso 
de Villancicos 
 
 

 

 


